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Hace un tiempo en la trasnoche del
Cineclub  Nocturna conoci a Cata
Contreras, que estaba de vacaciones en
Buenos Aires.

Ella es de Chillan (Chile), escritora, lectora
y ademas una artista de la pasteleria
italiana.

La invité con mucho carifio a hablar de
libros para la revista con el amor, la
intimidad y la calidez que caracteriza al
ciclol Gracias Cata por tan hermoso
encuentro y a ustedes por acompafiarnos
en nuestra 5ta. Edicion.
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“Son esas cosas que tiene la lectura y que también
tiene la soledad. Uno se va acomodando a sentirse
tranquilo, a que es tu momento de estar solo, no
querés interrupciones, tomas un cafecito (...) Yo
creo que también cuando uno pasa malos
momentos la lectura es una buena compariera sobre
todo para tranquilizarse y poder estar en otras
aventuras que no son las tuyas (...) Te ayuda a ver
la vida desde una perspectiva totalmente diferente.
Cuando la estés pasando mal o no sélo cuando la
estas pasando mal, también cuando la estas pasando
muy bien”

Cata Contreras.



o

) Mario Benedetti

Viernes 22 de febrero

Cuando me jubile, creo que no escribiré mds este
diario, porque entonces me pasarn sin duda muchas
menos cosas que ahora, y me va a resultar insoportable
sentirme tan vacio y ademds dejar de ello una constancia
escrita. Cuando me jubile, tal vez lo mejor sea abando-
narme al ocio, a una especie de modorra compensatoria,
a fin de que los nervios, los muisculos, la eneljgl’a se rela-
jen de a poco y se acostumbren a bien morir. Pero no.
Hay momentos en que tengo y mantengo latlu?osa espe-
ranza de que el ocio sea algo plel:'lo, rico, la @nmairagop
tunidad de encontrarme a mi mismo. Y eso si valdria la

pena anotarlo.

“Lei por ejemplo La tregua, un clasico de Benedetti. Yo
tengo treinta y dos afios y en ese libro el personaje
principal es una persona que se esta por jubilar. Se
vuelve enamorar y ta dices: No hay edad para volver a
enamorarse. No hay edad para volver a sentir. Y asi
también no hay edad para volver a sentir la pena de un
desamor”



“Me pas6 con un libro de un escritor
chileno que se llama Hijo de ladrén, de
Manuel Rojas, que habla de mucha
penuria, de un nifio que sufre, que esta
solo. Nos pasa esto de que uno conecta
no solo con el personaje de grande sino
que quiere también defender al nifio (...)
La escritura tiene eso: que necesita
mostrar”

hijo de ladron

manuel rojas




"Cuando lei El
guardian entre el
centeno de Salinger
me pasé que me
hundi mucho en esa
historia (...)

THE CATCHER IN THE RYE
~ ) f&%cyto/‘

También me paso
con El Gran Gatsby
(de Scott Fitzgerald)
que me conmovio,
esa forma, esa
dulzura para
mostrar los
personajes (...)

Un dia me compré un libro de
Stephen King y lo empecé a
leer, enganché con la historia.
En ese tiempo compré Doctor
Suefio (...) He leido algo asi
como 49 libros de él (...) Fue
muchas veces rechazado por las tephen King
editoriales, creo que algo de él

es la perseverancia" | 4

Os monstros existem, e 0S fantasmzzs também;
eles estio dentro de nds, e ds vezes eles vencem.



Cata Contreras: Escritor no solamente se le llama al
que public6 un libro, sino al que dedica también su
vida a veces solamente a guardar, que escribe y
guarda (...) Si alguien mas lo leyera, ;sentiria esto
que estoy sintiendo yo? ¢Sera que yo podria hacer
llorar a alguien? (...) La escritura tiene un poco lo
que tiene la musica (...)

Cel Gzl: Claro, con la musica pasa lo mismo. Es eso
que te conmueve, que toca esos puntos humanos.
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